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GRUPA SAMOPOMOCY DLA DDA

1. Cele i zakres ustugi.
2. Miejsce wykonywania ustugi.

- Wymogi wobec podmiotu swiadczacego ustugi spoteczne.

3

4. Dziatania specjalistow.

5. Dokumentowanie ustugi.
6

. Monitorowanie i ewaluacja.
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1. Cele i zakres ustugi.

Grupa samopomocy dla DDA to ustuga spoteczna z zakresu:

- promocji i ochrony zdrowia (zgodnie z ustawg o realizowaniu ustug spotecznych przez
centrum ustug spotecznych z 19 lipca 2019 r.)

Jest to ustuga spoteczna skierowana do mieszkancéw Gminy Rawicz - Dorostych Dzieci

Alkoholikéw (DDA).

Cel gtéwny:
Celem ustugi jest zwiekszenie dostepu do wsparcia psychologicznego dla oséb DDA tj.

wychowanych badz funkcjonujacych w rodzinach gdzie obecny byt/jest alkoholizm.

Celem ustugi jest réwniez dostarczenie osobie z diagnozg DDA wiedzy na temat jej
specyficznych cech zachowan dotyczacych kosztéw emocjonalnych wywotanych obcowaniem
z rodzicem uzaleznionym od alkoholu. Gtownym przestaniem oferty jest zatem
uksztattowanie trwatej, konstruktywnej zmiany wzorca zachowan osobistych. Ponadto celem
w/w oddziatywan jest wzmocnienie prozdrowotnych postaw oraz wskazanie alternatywnych
sposobow funkcjonowania - co w efekcie ma doprowadzi¢ do uzyskania stanu trwatej poprawy
jakosci zycia. Odbywa sie to poprzez rozstanie z traumami dziecinistwa, zmiane obrazu wtasnej

osoby oraz uporzadkowanie obecnego zycia.

Zakres ustugi:

Ustuga obejmowac bedzie dostosowane do indywidualnych potrzeb spotkania grupowe.
Kazdorazowo, przed spotkaniem specjalista przygotowuje bezpieczng i przyjazna przestrzen,
ktdra zachgca do swobodnej wypowiedzi. Dodatkowo, po kazdym spotkaniu zobowigzany jest
do uporzadkowania pomieszczenia.

Ustuga bedzie realizowana w formie w stacjonarne;.

Ustuga przewiduje cykl 12 spotkar dla 1 grupy.

Spotkania odbywac sig bedg 1 x w miesiacu, po 4 godziny.

Jednoczesnie moze funkcjonowaé 1 grupa.
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Spotkania grupy przewiduja udziat od 2 do 15 oséb.

Ustuga bedzie wykonywana w dni robocze (tj.: od poniedziatku do pigtku), w godzinach: od

08:00 do 22:00.

2. Miejsce wykonywania ustugi.

Ustuga Grupa samopomocy dla DDA bedzie realizowana w budynku Centrum Ustug
Spotecznych w Rawiczu ,Punkt Profilaktyki i Ochrony Zdrowia Psychicznego”, wraz z
dostepem do zaplecza kuchennego i sanitarnego. Miejsce wykonywania usfugi dostosowane

do potrzeb osob z niepetnosprawnosciami.

3. Wymogi wobec podmiotu swiadczacego ustugi spoteczne.

Specjalista swiadczacy ustuge:

1) posiada studia wyzsze na kierunku psychologia;

2) posiada minimum 5 letnie doswiadczenie zawodowe w zakresie prowadzenia poradnictwa
dla oséb uzaleznionych w tym minimum 2 letnie w zakresie grupy samopomocy dla DDA

3) posiada Certyfikat Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien w zakresie samodzielnego prowa-
dzenia psychoterapii uzaleznien, zgodnie z art. 22 ust. 2a Ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982r.0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

4, Dziatania specjalistow
- udzielanie wsparcia zakwalifikowanym do udziatu w grupie mieszkaricom Gminy Rawicz;
- wykonywanie ustugi zgodnie z posiadang wiedza psychologiczng oraz metodyka pracy z

grupg;

- zapewnienie niezbednych narzedzi i materiatéw do pracy.

5. Dokumentowanie ustugi.
Ustuga dokumentowana bedzie poprzez:

- karty pracy wykonania ustugi;
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- formularz potwierdzajacy wykonanie ustugi w danym miesigcu.

6. Monitorowanie i ewaluacja.

Ustuga spoteczna w formie Grupy samopomocy dla DDA podlega¢ bedzie statemu
monitoringowi rozumianemu jako systematyczne i biezgce zbieranie, analizowanie
i wykorzystanie informacji dla celéw prowadzenia nadzoru nad realizowang ustuga
i podejmowania biezacych decyzji w zakresie organizowania ustugi.

Narzedziami monitoringu beda:

- ilo$¢ osob korzystajacych ze wsparcia;

- ankiety oceniajgce ustuge wypetniane przez osoby korzystajace ze wsparcia (kwartalne).

Wskaznik:

- liczba przeprowadzonych warsztatow;

- liczba osdb, ktére wziety udziat w warsztatach.

Badania ewaluacyjne prowadzone bed3y na zakoriczenie roku kalendarzowego, wraz z
przedstawieniem wynikéw do 31 marca nastepnego roku. Obejmowac beda ankiety ewaluacyjne,
wraz z podsumowaniem merytorycznym i statystycznym za dany rok prowadzenia ustugi spotecznej.

Standard wchodzi w zycie z dniem 01.01.2026r.

Sporzadzit 17.11.2025r. /—P‘W’(J@
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realizowanych w ramach

Programu Ustug Spotecznych

w Gminie Rawicz
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GRUPA SAMOPOMOCY DLA OSOB
UZALEZNIONCH OD ALKOHOLU

1. Cele i zakres ustugi.

2. Miejsce wykonywania ustugi.

3. Wymogi wobec podmiotu swiadczacego ustugi spoteczne.
4. Dziatania specjalistow.

5. Dokumentowanie ustugi.

6. Monitorowanie i ewaluacja.
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1. Cele i zakres ustugi.

Grupa samopomocy dla 0séb uzaleznionych od alkoholu to ustuga spoteczna z zakresu:

- promocji i ochrony zdrowia (zgodnie z ustawa o realizowaniu ustug spotecznych przez
centrum ustug spotecznych z 19 lipca 2019 r.)

Jest to ustuga spoteczna skierowana do mieszkancow Gminy Rawicz oséb dotknietych

problem uzaleznienia od alkoholu.

Cel gtéwny:
Celem ustugi jest zwiekszenie dostepu do wsparcia psychologicznego dla oséb uzaleznionych

od alkoholu, pomagajac im w procesie zdrowienia i utrzymaniu trzezwosci.

Zakres ustugi:

Ustuga obejmowac bedzie dostosowane do indywidualnych potrzeb spotkania grupowe.
Kazdorazowo, przed spotkaniem specjalista przygotowuje bezpieczng i przyjazna przestrzen,
ktora zacheca do swobodnej wypowiedzi. Dodatkowo, po kazdym spotkaniu zobowigzany jest
do uporzadkowania pomieszczenia.

Ustuga bedzie realizowana w formie w stacjonarne;j.

Ustuga przewiduje cykl 12 spotkan dla 1 grupy.

Spotkania odbywac sie beda 1 x w miesigcu, po 4 godziny.

Jednoczednie moze funkcjonowac 1 grupa.

Spotkania grupy przewiduja udziat od 2 do 15 oséb

Ustuga bedzie wykonywana w dni robocze (tj.: od poniedziatku do pigtku), w godzinach: od

08:00 do 22:00.

2. Miejsce wykonywania ustugi.
Ustuga Grupa samopomocy dla DDA bedzie realizowana w budynku Centrum Ustug

Spotecznych w Rawiczu ,Punkt Profilaktyki i Ochrony Zdrowia Psychicznego”, wraz z
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dostepem do zaplecza kuchennego i sanitarnego. Miejsce wykonywania ustugi dostosowane

do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami.

3. Wymogi wobec podmiotu $wiadczacego ustugi spoteczne.

Specjalista $wiadczacy ustuge:

1) posiada studia wyzsze na kierunku psychologia;

2) posiada minimum 5 letnie doswiadczenie zawodowe w zakresie prowadzenia poradnictwa
dla 0séb uzaleznionych w tym minimum 2 letnie doswiadczenie w prowadzeniu grupy samo-
pomocy dla 0séb uzaleznionych lub wspétuzaleznionych;

3) posiada Certyfikat Specjalisty Psychoterapii Uzaleznier w zakresie samodzielnego prowa-
dzenia psychoterapii uzaleznier, zgodnie z art. 22 ust. 2a Ustawy z dnia 26 paZdziernika

1982r.0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

4. Dziatania specjalistow
- udzielanie wsparcia zakwalifikowanym do udziatu w grupie mieszkanicom Gminy Rawicz;
- wykonywanie ustugi zgodnie z posiadang wiedzg psychologiczng oraz metodyka pracy z

grupa;

- zapewnienie niezbednych narzedzi i materiatéw do pracy.

5. Dokumentowanie ustugi.
Ustuga dokumentowana bedzie poprzez:
- karty pracy wykonania ustugi;

- formularz potwierdzajacy wykonanie ustugi w danym miesigcu.

6. Monitorowanie i ewaluacja.
Ustuga spoteczna w formie Grupy samopomocy dla o0séb uzaleznionych od alkoholu podlegac
bedzie statemu monitoringowi rozumianemu jako systematyczne i biezgce zbieranie,

analizowanie
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i wykorzystanie informacji dla celéw prowadzenia nadzoru nad realizowang ustuga
i podejmowania biezgcych decyzji w zakresie organizowania ustugi.

Narzedziami monitoringu beda:

- ilos¢ osob korzystajacych ze wsparcia;

- ankiety oceniajace ustuge wypetniane przez osoby korzystajace ze wsparcia (kwartalne).

Wskaznik:

- liczba przeprowadzonych warsztatéw;

- liczba 0s6b, ktére wziety udziat w warsztatach.

Badania ewaluacyjne prowadzone bedy na zakoriczenie roku kalendarzowego, wraz z
przedstawieniem wynikéw do 31 marca nastepnego roku. Obejmowac beda ankiety ewaluacyjne,
wraz z podsumowaniem merytorycznym i statystycznym za dany rok prowadzenia ustugi spoteczne;.

Standard wchodzi w zycie z dniem 01.01.2026r.
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Standardy jakosci ustug spotecznych
realizowanych w ramach

Programu Ustug Spotecznych

w Gminie Rawicz
na lata 2026 - 2028

Rawicz, 2025
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GRUPA SAMOPOMOCY DLA OFIAR

PRZEMOCY

1. Cele i zakres ustugi.

2. Miejsce wykonywania ustugi.

3. Wymogi wobec podmiotu swiadczacego ustugi spoteczne.
4. Dziatania specjalistow.

5. Dokumentowanie ustugi.

6. Monitorowanie i ewaluacja.
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1. Cele i zakres ustugi.

Grupa samopomocy dla ofiar przemocy to ustuga spoteczna z zakresu:

- promocji i ochrony zdrowia (zgodnie z ustawa o realizowaniu ustug spotecznych przez
centrum ustug spotecznych z 19 lipca 2019 +.)

Jest to ustuga spofeczna skierowana do mieszkancéw Gminy Rawicz, kobiet i mezczyzn

doswiadczajacych przemocy teraz jak i w przesztosci.

Cel gtowny:

Celem ustugi

Celem ustugi jest zwigkszenie dostepu mieszkaricom Gminy Rawicz, osobom doswiadczajgcym
przemocy teraz jak i w przesztosci do dobrej jakosci ustug spotecznych. Dzieki uczestnictwu w
spotkaniach grupowych poprawia sie jakos¢ ich zycia oraz wzrastajg ich mozliwosci zyciowe i

kompetencje w obszarze emocjonalnym i spotecznym. Celem udziatu w grupie jest:

- dzielenie sie doswiadczeniem i wsparciem emocjonalnym;
- dodawanie sobie wzajemnej odwagi w celu przezwyciezenia poczucia bezradnosci;

- przezwyciezanie poczucia wstydu, poczucia winy oraz budowanie sity, nadziei i poczucia

wartosci wérod uczestnikow grupy;

- walka z poczuciem osamotnienia z wtasnymi problemami;

- odkrywanie na nowo wtasnej wartosci i poszanowania dla wtasnej osoby;

- dostarczanie motywacji i energii do dziatarh majacych na celu rozwigzanie problemu;
- zdobywanie wiedzy dotyczacej zjawiska przemocy w rodzinie

- pogtebianie wgladu u uczestnikdw grupy oraz szukanie wspdlnymi sitami rozwigzan trudnych

sytuacji;
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- zaspokajanie potrzeby kontaktéw spotecznych w grupie o wspdlnych interesach, wspéinych

problemach;
- zaspokajanie potrzeby akceptacji i zrozumienia ze strony innych,

- wzmacnianie poczucia wfasnej wartosci, poczucia sity i sprawstwa.

Zakres ustugi:

Ustuga obejmowac bedzie dostosowane do indywidualnych potrzeb spotkania grupowe.
Kazdorazowo, przed spotkaniem specjalista przygotowuje bezpieczng i przyjazng przestrzen,
ktdra zachgca do swobodnej wypowiedzi. Dodatkowo, po kazdym spotkaniu zobowigzany jest
do uporzadkowania pomieszczenia.

Ustuga bedzie realizowana w formie w stacjonarnej.

Ustuga przewiduje cykl 12 spotkan dla 1 grupy.

Spotkania odbywac sie bedg 1 x w miesigcu, po 3 godziny.

Jednoczesnie moze funkcjonowac 1 grupa.

Spotkania grupy przewidujg udziat od 2 do 15 oséb

Ustuga bedzie wykonywana w dni robocze (tj.: od poniedziatku do pigtku), w godzinach: od

08:00 do 22:00.

2. Miejsce wykonywania ustugi.

Ustuga Grupa samopomocy dla ofiar przemocy bedzie realizowana w budynku Centrum Ustug
Spotecznych w Rawiczu ,Punkt Profilaktyki i Ochrony Zdrowia Psychicznego”, wraz z
dostepem do zaplecza kuchennego i sanitarnego. Miejsce wykonywania ustugi dostosowane

do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

3. Wymogi wobec podmiotu swiadczacego ustugi spoteczne.
Specjalista swiadczacy ustuge:

1) posiada studia wyzsze na kierunku psychologia;

Centrum Ustug Spotecznych w Rawiczu, ul. Gen. Grota Roweckiego 4a, 63-900 Rawicz
tel.:(65)545-40-37 fax:(65)545-35-06 sekretariat@cusrawicz.pl www.cusrawicz.pl



2) posiada minimum 5 letnie doswiadczenie zawodowe w zakresie prowadzenia konsultacji
psychologicznych w tym minimum 2 letnie dla oséb doznajacych przemocy;

3) posiada Certyfikat Psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychologicznego potwierdza-
jacy tytut specjalisty w dziedzinie psychoterapii dzieci i mfodziezy w trybie okreslonym w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2017r. w sprawie specjalizacji w dziedzi-

nach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia.

4. Dziatania specjalistow
- udzielanie wsparcia zakwalifikowanym do udziatu w grupie mieszkaricom Gminy Rawicz;
- wykonywanie ustugi zgodnie z posiadang wiedzg psychologiczng oraz metodyky pracy z

grupg;

- zapewnienie niezbednych narzedzi i materiatow do pracy.

5. Dokumentowanie ustugi.
Ustuga dokumentowana bedzie poprzez:
- karty pracy wykonania ustugi;

- formularz potwierdzajacy wykonanie ustugi w danym miesigcu.

6. Monitorowanie i ewaluacja.

Ustuga spoteczna w formie Grupy samopomocy dla ofiar przemocy podlegaé bedzie statemu
monitoringowi rozumianemu jako systematyczne i biezgce =zbieranie, analizowanie
i wykorzystanie informacji dla celéw prowadzenia nadzoru nad realizowang ustugg
i podejmowania biezgcych decyzji w zakresie organizowania ustugi.

Narzedziami monitoringu beda:

- ilos¢ oso6b korzystajacych ze wsparcia;

- ankiety oceniajace ustuge wypetniane przez osoby korzystajgce ze wsparcia (kwartalne);

- sprawozdanie roczne.
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Wskaznik:

- liczba przeprowadzonych warsztatow;

- liczba 0sdb, ktore wziety udziat w warsztatach.

Badania ewaluacyjne prowadzone beda na zakonczenie roku kalendarzowego, wraz z
przedstawieniem wynikow do 31 marca nastepnego roku. Obejmowac beda ankiety ewaluacyjne,

wraz z podsumowaniem merytorycznym i statystycznym za dany rok prowadzenia ustugi spoteczne;j.

Standard wchodzi w Zycie z dniem 01.01.2026r.
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KLUB INTEGRACIJI SPOLECZNE)

1. Cele i zakres ustugi.

2. Miejsce wykonywania ustugi.

3. Wymogi wobec podmiotu swiadczacego ustugi spoteczne.
4. Dziatania specjalistow.

5. Dokumentowanie ustugi.

6. Monitorowanie i ewaluacja.
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1. Cele i zakres ustugi.

Klub Integracji Spotecznej to ustuga spoteczna z zakresu:

- reintegracji zawodowej i spotecznej (zgodnie z ustawg o realizowaniu ustug spotecznych
przez centrum ustug spotecznych z 19 lipca 2019 r.);

- przeciwdziatania bezrobociu (zgodnie z ustawg o realizowaniu ustug spotecznych przez
centrum ustug spotecznych z 19 lipca 2019 r.).

Cel gtéwny:

Przeciwdziatanie zjawisku bezrobocia wérdd mieszkaricéw gminy Rawicz, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb dotknigtych badz zagrozonych problemem uzaleznier w tym

behawioralnych.
Cele szczegétowe:
1. Aktywizacja zawodowa i spoteczna mieszkaricéw gminy Rawicz.

2. Wsparcie specjalistyczne mieszkaricow gminy Rawicz ze szczegdlnym uwzglednieniem

wsparcia psychologicznego.
3. Zwiekszenie dostepu do doradztwa zawodowego.

4. Podniesienie kompetencji i kwalifikacji mieszkaricéw gminy Rawicz zakwalifikowanych

do Klubu Integracji Spotecznej.

Zakres ustugi:

Ustuga obejmowac bedzie:

- konsultacje indywidualne z psychologiem;

- konsultacje indywidualne z terapeutg ds. uzaleznien;

- spotkania grupowe i indywidualne z doradcg zawodowym.
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Ustuga bedzie wykonywana w dni robocze (tj.: od poniedziatku do piatku), w godzinach: od

08:00 do 22:00.

2. Miejsce wykonywania ustugi.

Ustuga Klub Integracji Spotecznej bedzie realizowana w budynku Centrum Ustug Spotecznych
w Rawiczu ,,Punkt Profilaktyki i Ochrony Zdrowia Psychicznego”, wraz z dostepem do zaplecza
kuchennego i sanitarnego. Miejsce wykonywania ustugi dostosowane do potrzeb oséb z

niepetnosprawnosciami.

3. Wymogi wobec podmiotu swiadczacego ustugi spoteczne.

Specjalisci Swiadczacy ustuge:

a) Koordynator Klubu Integracji Spotecznej w Rawiczu powinien posiada¢ wyksztatcenie
wyzsze preferowany kierunek pedagogika, psychologia, socjologia, praca socjalna, nauki o
rodzinie oraz dysponowac co najmniej 5 letnie doswiadczeniem w pracy z osobami z
wysokiego ryzyka socjalnego;

b) Psycholog psychoterapeuta: osoba prowadzaca zajecia powinna posiadac co najmniej
tytut magistra psychologii oraz dysponowac co najmniej 5 letnim doswiadczeniem w

udzielaniu porad psychologicznych i prowadzeniu terapii;

c) Doradca zawodowy: osoba prowadzgaca doradztwo zawodowe musi posiadac¢ wyksztatce-
nie wyzsze kierunkowe oraz dysponowac co najmniej rocznym doswiadczeniem zawodo-

wym. Wspotpraca w tym zakresie z Powiatowym Urzedem Pracy w Rawiczu.

4. Dziatania specjalistow

- udzielanie wsparcia zakwalifikowanym do udziatu w grupie mieszkaricom Gminy Rawicz;

- wykonywanie ustugi zgodnie z posiadang wiedzg terapeutyczng i psychologiczng oraz
metodyka pracy z grupag;

- zapewnienie niezbednych narzedzi i materiatéw do pracy.
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5. Dokumentowanie ustugi.

Ustuga dokumentowana bedzie poprzez:

- karty pracy wykonania ustugi;

- formularz potwierdzajacy wykonanie ustugi w danym miesigcu.

6. Monitorowanie i ewaluacja.

Ustuga spoteczna w formie Klubu Integracji Spotecznej podlegaé bedzie statemu
monitoringowi rozumianemu jako systematyczne i biezgce zbieranie, analizowanie
i wykorzystanie informacji dla celéw prowadzenia nadzoru nad realizowana ustuga
i podejmowania biezgcych decyzji w zakresie organizowania ustugi.

Narzedziami monitoringu beda:

- ilos¢ 0sob korzystajgcych ze wsparcia;

- ankiety oceniajace ustuge wypetniane przez osoby korzystajagce ze wsparcia (kwartalne).

Wskaznik:

- liczba przeprowadzonych konsultacji;

- liczba 0séb, ktére wziety udziat w konsultacjach.

Badania ewaluacyjne prowadzone beda na zakoriczenie roku kalendarzowego, wraz z
przedstawieniem wynikéw do 31 marca nastepnego roku. Obejmowac¢ bedg ankiety ewaluacyjne,
wraz z podsumowaniem merytorycznym i statystycznym za dany rok prowadzenia ustugi spoteczne;j.

Standard wchodzi w zycie z dniem 01.01.2026r.

Sporzadzit 19.11.2025r. .............. I\ &‘} Q@‘* LA
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